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Disefio de rutas.
Herranz Puebla M, Iglesias Alvarez R, Ariza Astolfi MJ
Laboratorio Central del Area 1, Hospital Virgen de la Torre. Madrid.

Introduccidn: El area 1 tiene 29 zonas basicas de salud con 54 puntos de extraccion periférica
agrupadas en cuatro distritos: Arganda, Moratalaz, Retiro y Vallecas y ocupa una extensién de
1.142 kilometros cuadrados, que supone el 14% del total en la que viven el 12,68% de la poblacion
regional y el 1,62% de la nacional.

Antes de la unificacion existian cuatro rutas disefiadas por Atencion Primaria para la
recogida y transporte de muestras entre sus centros.

Objetivos: Las rutas existentes debian ser adaptadas al nuevo emplazamiento del Laboratorio
Central, por lo que era necesario reorganizar su recorrido atendiendo a este nuevo destino y
teniendo en cuenta la degradacion de las muestras con el paso del tiempo por lo que se fijo un
horario maximo de llegada entre las 11 y las 12 horas.

Material y métodos: Para desarrollar las nuevas rutas era necesario un cambio de filosofia no
podian realizarse rutas radiales en torno a los laboratorios de referencia como sucedia
anteriormente, debian realizarse rutas lineales que acercasen las muestras de los pacientes de los
centros mas lejanos a los mas cercanos al laboratorio Central de la forma mas rapida.

Habia cuatro rutas disefiadas por Atencién Primaria para la recogida y transporte de
muestras entre sus centros. Estas rutas debian ser adaptadas al nuevo emplazamiento del
laboratorio Central, por lo que era necesario reorganizar su recorrido atendiendo a este nuevo
destino.

En base a la degradacion de las muestras con el paso del tiempo se fij6 un horario de
llegada maximo entre las 11:00h -12:00h.

En un mapa de area se sefalaron las distintas ubicaciones de los centros para
posteriormente recorrerlas viendo cual era el recorrido mas optimo para poder tener las muestras en
el laboratorio en el horario fijado.

Resultados: Por ello se incrementaron el nUmero de rutas existentes en una, de modo que se
fijaron cinco rutas para Atencion Primaria y una ruta que recorreria los centros de Atencién
Especializada. Estas rutas se reflejan a continuacién (teniendo en cuenta que en el caso de las
rutas del area rural son diferentes para cada uno de los dias de la semana, se presentaran éstas en
una tabla y el resto en forma de diagrama):

Rutas concertadas con Atencién Primaria:

Rutal
| LUNES | MARTES || MIERCOLES || JUEVES | VIERNES |

PAVONES B:Z0f | PAVONES B:20) | PAVONES 820} | PAVONES 520} |PAVONES 820
F. MONTSENY | 8:4001F. MONTSENY || 8:40f|F. MONTSENY | &:40HF. MONTSENY 8:35{|F. MONTSENY 840
VILLAREJD 930} |FUENTIDUENA ] %:30}|VILLAREID 930} | FUENTIDUENA 930§ | FUENTIDUENA 530

PERALES 945 [VILLAMANRIQUE || 9:45]| CARABANA 2A0)|ESTREMERA 45| VILLAREJO 545
MORATA 250§ | BELMONTE 10:054|ORUSCO 1000)|BREAL DEL TAJO || 9:55|| CARABANA 10:05
TIELMES 10084 | VILLAREJOD 10204 VALDILECHA, | 10:15)|VALDARACETE || 10:08)|PERALES 10:20
RES. TIELMES || 10:20f|PERALES 10:35) | TIELMES 10:25] | VILLAREJOD 1020 MORATA 10:35
VALDILECHA ][ 10:35) |MORATA 10:45)|PERALES 10:36) | PERALES 10:35)|LAB. CENTRAL || 11:10
L. CENTRAL 11:10f|L. CENTRAL 11:20{|L. CENTRAL || 11:10]|MORATA 10:45)|F. MONTSENY || 11:30
F. WMONTSENY | 11:35]|F. MONTSENY  §{ 11:30fF. MONTSENY ]| 11:35}|L. CENTRAL 1120

FMONTSENY || 11:35




Ruta2

| LUNES | MARTES || MERCOLES || JUEVES | VIERNES |
PAVONES 3. 200 |PAVONES 3:16]|PAVONES 8:20] [PAVONES 3. 20]|PAVONES 8:15
F. MONTSEMY || 8:400|F. MONTSENY 8:30)|F. MOWTSENY || S:404|F. MONTSENY 8:35)|F MONTSEMY 8:30
CAMPOREAL || %30}V DEL OLMO 9:30]|CAMPO REAL || 9:30)|CAMPO REAL 9:30]| CAMPO REAL 9:30
M. BAZTAN 9500 | CAMPO REAL S:A0)| M. BAZTAN FA0) (. DEL OLMOD 9.55) M. BAZTAN 950
LOECHES 10:10}|LOECHES 10:10)|POZUELO R, || 10:05f | OLMEDA 10:05) |AMEITE 10:10
ARGANDA 10:30) |ARGANDA 10:30}|LOECHES 10:15}|LOECHES 10:25) |[LOECHES 10:30
LA POVEDA 10:45] | LA POVEDA 10:45] |ARGANDA, 1040 |ARGAMDA, 10:45] |ARGANDA, 10:55
L. CENTRAL 11:200|L. CENTRAL 11:200|LA POVEDA || 10:55) | LA POVEDA 11:00}|LA POVEDA 11:.05
F. MONTSEMY )| 11:650|F. MONTSENY || 11:40)|L. CENTRAL ||11:30}|L. CENTRAL 11:30{ |LAB. CENTRAL |(11:35
F. MONTSENY || 11:550|F. MONTSENY 11:45}|F. MONTSENY 12:05
Ruta3
14 Nambre de tarea Durasitn
I T e T e A A T
! F_ MONTSENY Doz &P
| 1 |BUENOS ARES 30 mine
T IMORATALAZ 15 i
¢ |PAvONES 15 mins
& [VILLABLANCA 30 ming
T VICALVARO 5 ming
(T |CALAHORRA AYUNTAMIENTO 15 min:
| ¢ |ARROYO MEDIA LEGUA 10 mins
¢ [TORITO 18 mins
" [VALDEBERNARDO 15 mins
1T | PAVONES 15 mins
T NORATALAZ g
iLABURATDRIO CENTRAL 15 mine
4 MONTSENY 29 1min:
Ruta 4
Id  [Mombre de tarea Duracidn
P40 [00 [0 fead [900 [9:20 [e0 (1000 [1020 100 1100 [0 [104d 1200 1220 [12:40 [1z:00
| ' ¥, SOLDEVILLA 0 dia ]
| T |F. MONTSENY 15 mins
| * |BUENOS AIRES 15 mins
|+ |PAVOMES 15 mins
| 5 |RIVAS (LA PAZ) 15 mins
| 5 |RIWAS YACIAMADRID 15 mins
| T |RI¥AS (PUEBLO) 15 mins
& JIM. LLANOS 10 mins
| © [ENTREVIAS 10 min:
| A URIARTE 10 mins
| " |CAMPO DE LA PALOMA 10 mine
| " |RES. J. DE MIGUEL 10 mins
| ® |LABORATORIO CENTRAL 10 mins
| '* |CEP Y EAPF. MONTSENY 10 mins
| ¥ |RAFAEL ALBERT 4 mins
| '® |RESIDENCIA MEDINACELI 15 mins
| T |BUENOS AIRES 15 mins
18 |RESIDENCIA B. PALENCIA, 10 mine
| % |CERRO ALMODOWAR 10 min
| WILLADE YALLECAS 10 mine
I |LABORATORIO CENTRAL 15 mins




Ruta 5

Id  |Hombre de tarez Durasidn
Fa0 Je00 (220 B4 [oo0 Jezo o0 [ioo0 [to0 [0 [r100 [0 (140 frzoo 1izzo 20 [izo0

| 1 [PAYONES 0 dia LA
| T |F. MONTSENY 30 ming

¥ [BUENOS AIRES 15 mins
| 4 |ALCALA DE GUADAIRA 45 min:
| & |PACIFICO 30 min:
| ®|IBizA 10 1mins
| 7 |G*NOBLEJAS 101mine
P [HG.U.G. MARANON 10 1mins
| ® [NUMANCIA 10 1mins
| 0 [PERA PRIETA 15 min:
| ' |ADELFAS 15 1rins
| 12 |PERA GORBEA 5§ minz
| |MARTINEZ DE LA RIVA 10 mins
| “ |LABORATORIO CENTRAL & mins

5 |F. MONTSENY 24 min:

Rutas de Atencion Especializada:

Atencién Especializada tiene dos rutas alternativas dependiendo del dia de la semana. Se muestran
ambas a continuacion:

e Lunes, Miércoles y Viernes:

W |Nombre de tarea Duracion

00 (940 [0 1000 [10:AD {1020 1030 (3040 000 [0 1050 [0 (1030 1040 (1D (1200 [1200 [1220 (1230 (1240

I |ARGANDA Uda
| CAsCO 25 ming
3 [SANTAMENICA 10 ming
|l 10 ming
5 |VRGENDELATORRE i min:
5 |NOWTESDEBARBANZA | Smine
7 |MORATALE 16 ming
& |F MONTSENY 10 it
|0 |R ALBERTI 5 ming
10| LA. CENTRAL 16 ming
(MG GMARAON 2% ming

e Martes y Jueves:

I (Mombre de tarea Duratiin

00 (040 A0 1000 1040 1020 100 [1040 [1080 [1100 [190 1020 100 1040 1080 [1200 0 [1220 |12 j24p

1 [ARGANDA 0 fis
1 |Rives CASCD 16 mine
3 [samanmdnca 10 ming
4|l 10 ming
5 [VRGENDELATORRE e
B VONTESDEBARBANZA  Smin:
1
ER
N

MORATALAZ 14 min
F. MONTSENY {0 ming
R. ALBERTI § min
i |LAB CENTRAL 18 ming 4

Conclusiones: Siempre que se realice una nueva ubicacion o una unificacién se hace necesario un
estudio exhaustivo de la ubicacion de centros con respecto al Laboratorio para optimizar
sus diferentes rutas.



Hoy ya existe lo que llamariamos un GESTOR de RUTAS que automaticamente te disefia
el recorrido. Nosotros lo hemos aplicado a posteriori reafirmandonos en el disefio que teniamos
desde un principio.

Resumen: Tras una unificaciéon de cinco



	 

