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INTRODUCCIÓN
La anisakiasis es un problema de salud pública 
cuya incidencia ha aumentado en los últimos años. 
El 1 de diciembre de 2006 el Consejo de Ministros 
aprobó el RD 1420/2006 sobre prevención de la 
parasitosis por Anisakis en productos de la pesca. 
Este RD tiene como objetivo reforzar la protección 
de los consumidores ante una parasitosis
fácilmente prevenible mediante la congelación de 
pescados previa a su consumo crudo.

OBJETIVO
Conocer si se ha producido un aumento de 
la demanda en las pruebas de alergia a 
Anisakis en los meses posteriores a la 
publicación del RD 1420/2006 y de su 
difusión en los medios de comunicación.

MÉTODO
Diseño descriptivo retrospectivo. Se recopilaron de la base de datos la demanda mensual y los resultados de la 
prueba de Anisakis procesados en el área sanitaria 10 de la Comunidad de Madrid.                  
El periodo de recogida de datos fue desde el mes de Noviembre de 2005 hasta Diciembre de 2007.

RESULTADOS
Se observa que sí existen diferencias significativas en el número de solicitudes pre y post RD (p=0,007).        
La demanda preRD oscila dentro del intervalo 14,46-20,77 solicitudes/mes, en cambio la demanda post RD 
oscila entre  20,59-31,10 solicitudes/mes. Las medias de la demanda mensual pre y post RD son 17,62 y 
25,85 solicitudes/mes respectivamente. Aumentó un 46,70%.  

Los porcentajes de resultados negativos (≤0,35KU/L) antes y después de la publicación del RD fueron de un 
57,27% y un 62,35% respectivamente. Los resultados negativos aumentaron un 8,87% desde la entrada en 
vigor del RD 1420/2006.
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CONCLUSIÓN
1. Se observa un aumento en la demanda de las pruebas de Anisakis desde la entrada en vigor y 

difusión del RD. 

2.     El aumento de la demanda parece no ser selectivo ya que el porcentaje de resultados negativos 
aumenta tras la entrada en vigor del RD y su difusión.


