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Introduccion y objetivo: La anemia es una patologia muy frecuente en la poblacién general y que
a menudo cursa de forma silente en sus formas leves, siendo diagnosticada en analiticas de rutina.
Es una enfermedad con entidad propia, que puede cursar con un amplio espectro clinico desde
formas asintomaticas a situaciones que pueden comprometer la vida del paciente. En ocasiones, la
anemia es causa de diversas patologias, mientras que en otros casos, es la consecuencia de las
mismas.

El objetivo de este estudio observacional es obtener datos sobre la prevalencia de anemia
en la poblacién de referencia de nuestro hospital, sobre todo con relacién a la implementacion del
proceso asistencial integrado “Anemias” promovido por la Consejeria de Salud del Servicio Andaluz
de Salud.

Hemos realizado un estudio observacional, obtenido a través del sistema informatico del
laboratorio (SIL).

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal. Se incluyeron en el estudio analisis realizados
a pacientes que acudieron a su centro de salud, la sala de extracciones ambulatorias del hospital,
plantas de hospitalizacidn o el servicio de urgencias durante el mes de enero de 2009. Para realizar
la determinacién de la hemoglobina se emple6 un autoanalizador hematolégico ABXPentra DF120
(HORIBA®). La gestion de los datos se realizé con el sistema informatico Servolab (SIEMENS®).
El estudio estadistico incluy6 calculo de medidas de tendencia central y de dispersién, asi como
distribucién porcentual dentro de los grupos.

Resultados: Del total de hemogramas realizados, un 56.16% (n= 5824) eran mujeres frente a un
43.84% (n= 4546) de hombres. De todos los pacientes estudiados el 25% (n= 2547) curs6 con
anemia. Pese al mayor incremento de la realizacion de hemogramas en el sexo femenino, el
porcentaje de anemia detectada en ambos sexos fue similar. Se detectd un mayor nimero de
anemia microcitica en mujeres y similar nimero de anemia macrocitica en ambos sexos.

Discusion:

Las mujeres anémicas son mas jovénes que los hombres, comenzando a decrecer esa diferencia a
partir de los 50 afios, cuando la edad fértil de la mujer suele haber finalizado. En cambio, en la
poblacién masculina, la anemia es una patologia mas frecuente en la edad adulta, con un pico de
incidencia maxima alrededor de los 55 afios. Sin embargo, estas diferencias de edad en la
distribucién de la anemia no se reproducen cuando los pacientes estudiados son los procedentes de
los servicios de Urgencias o pacientes hospitalizados. El proceso asistencial integrado “Anemias” es
una realidad Y, para facilitar su implementacion en nuestra Area Sanitaria, es primordial conocer

exhaustivamente el estado de la poblacion a la que atendemos. Pretendemos contribuir con ello a
una mejor gestion de los recursos existentes y un mejor manejo de estos pacientes.



