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Introduccidén: Uno de los elementos fundamentales con que ha de contar un laboratorio clinico es
un catalogo de prestaciones, que consiste en un documento que contiene la relacién de las diversas
propiedades biolégicas cuyo examen ofrece el laboratorio, con independencia de que dicho examen
se realice en el propio laboratorio 0 en un centro subcontratista. Dicho catalogo debe estar a
disposicion de todos los clientes reales o potenciales, de forma clara y accesible.

La propuesta que aqui presentamos consiste en la elaboracion de un catdlogo en soporte
informatico, que pueda ser facilmente distribuido al conjunto de usuarios y/o pueda estar disponible
de una manera accesible.

Material y métodos: Este catalogo consiste en una base de datos relacional, realizada con el
programa Microsoft Access, que contiene toda la informacién necesaria para hacer un buen uso de
las distintas pruebas de laboratorio en el entorno clinico en el que nos movemos. La aplicacion
informatica sobre la que se basa estd ampliamente extendida, lo que facilita su implantacion y los
requerimientos de conocimientos informéticos para su utilizacion por parte de los diferentes
usuarios.

Resultados: La base de datos que se propone en el presente trabajo contiene una serie de
formularios que nos permiten acceder y disponer de toda la informacion relativa a los diferentes
parametros que el laboratorio clinico pone a disposicion de sus usuarios y/o clientes.

En primer lugar, disponemos de un formulario con un menu inicial, donde se muestra el
namero de registros que se encuentran en nuestra base de datos (figura 1).
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Figura 1. Menu inicial de la base de datos del catalogo de prestaciones

Desde este menu inicial, se puede acceder a los formularios destinados a la busqueda de
las distintas pruebas que estan registradas en la base de datos, pero también se puede acceder a
los formularios de mantenimiento de los datos registrados, asi como a los documentos anexos a que
se hace referencia en los distintos formularios de la misma, y que se encuentran incluidos en los



archivos que acompafian esta herramienta; l6gicamente, estos iconos no estaran visibles para
usuarios y/o clientes, y solamente lo estaran para miembros del laboratorio clinico, que seran los
encargados del mantenimiento y cumplimentacion de los datos que se recogen en la misma.

A partir de este menu( principal, se puede acceder a la pantalla de busqueda de pruebas
seleccionando el icono correspondiente, y nos aparece un formulario como el de la figura 2.
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Figura 2. Formulario de bisqueda de pruebas.

En él nos encontramos un campo donde debemos introducir el dato que nos interesa
localizar; en este punto, debemos decir que se puede introducir el nombre de la prueba (por
ejemplo, tirotropina), el codigo utilizado en el laboratorio (2830), sus siglas mas habituales (TSH), o
cualquier otra denominaciéon con la que se pueda conocer dicho pardmetro (hormona estimulante
del tiroides), incluyendo una referencia incompleta de la denominacién (tirotro). En cualquier caso, el
sistema buscara las pruebas registradas en la base de datos cuya denominacién pueda cumplir
cualquiera de esas condiciones, y las muestra en un listado que aparece en la parte inferior de la
misma pantalla, como se muestra en la figura 3.

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO
J. M. MORALES MESEGUER

Servicio de Andlisis Clinicos

Campo de blsgueda: |sh

Resultados de la bisqueda

TESTCODE | Normbre del Pardrmetro
Srrr-Tiratroping; ©

Srm--Tirotropina basal; c

Srm--Tirotropina (20 minutos); ©

Strr--Tirotropina (30 minutos); ©

Srm--Tirotropina (B0 minutos); c

Srm-Tirotropina;c (basal)
Srrr--Tirotroping (30 minutos);
Srm--Tirotropina (B0 minutos);

Safir

Redgistra: E

Figura 3. Formulario de busqueda de pruebas con el resultado de la bausqueda realizada.

Si tuviésemos que realizar una nueva busqueda, dado que los datos introducidos no han
ofrecido resultados satisfactorios (0 queremos buscar otro parametro), bastara, desde esta misma
pantalla, con volver a situarnos en el campo de budsqueda inicial, de manera que se eliminaran los



datos introducidos en la primera blsqueda y, momentadneamente , se ocultara el listado obtenido
anteriormente.

Una vez que se ha realizado la blsqueda y se han obtenido resultados, se puede acceder a
la ficha de la prueba que nos interesa mediante una doble pulsacion sobre el cddigo de la misma,
gue aparece en la primera columna (con la denominaciéon TESTCODE). De este modo, accedemos
a la ficha de cada uno de los parametros, tal y como aparece en la figura 4.
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Tipo de muestra:
Toma de muestra:  |Toma de muestra basal —j
Recipiente:  |Tubo tapdn rojo
Cadigo color recipiente:  [Rojo

Recogida de muestra: || g toma de musstras se realizard en ayunas

Figura 4. Formulario de ficha de parametro

En ella aparecen la denominacién de la prueba, el codigo de laboratorio utilizado y la
indicacion de que se trata de una prueba elemental, o bien de un perfil o de un grupo. Y de igual
forma aparecen una serie de carpetas donde se agrupa la informacion relativa a dicha prueba, que
sera de utilidad a los usuarios.

En primer lugar, aparece la informacion relativa a la muestra necesaria, y en ella se indica el
tipo de muestra, las condiciones de obtencion de la misma y el recipiente que se debe utilizar para
su obtencién, mostrando una imagen del mismo para facilitar su identificacion. De igual forma,
disponemos de un icono de enlace a un fichero donde se encuentra la hoja informativa de las
condiciones de preparacion del paciente para la obtencidn de la muestra necesaria, de forma que se
accede a ese fichero e incluso se puede imprimir dicha hoja informativa, para facilitarsela al paciente
y, de esa manera, poder obtener la muestra en las condiciones 6ptimas.
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Figura 5. Formulario de datos de unidades y metodologia empleada.

En una segunda ventana, aparece informacion relativa a las unidades en las que se



informan los resultados, los rangos de referencia, y los métodos empleados en su determinacion, tal
y como aparece en la figura 5.

En el caso de que se informe el resultado del parametro en dos unidades diferentes, se incluye la
equivalencia entre las mismas, de manera que se puedan realizar conversiones entre ambas
unidades.

En una tercera ventana, nos encontramos con informacion relativa a la organizacion del
laboratorio en cuanto al lugar en el que se encuadra el parametro examinado, mostrandose el area
del laboratorio en la que se realiza la prueba, la seccién en la que se encuadra, y otros datos
accesorios, como pueden ser la cuantificacion de la prueba de laboratorio, o la inclusiéon de la
misma en los céalculos estadisticos. Todo ello se puede observar en la figura 6.
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Codigo Prueba: 1480 Prueba: | Srm-Antigeno Carcincembrionario; g Elemental

Muestras | Unidades | Laboratorio EI]\. Descripcion

drea de conacimiento: Codigo Capitulo: CAP4L
Seccibn: sharcadores Tumarales N? Disciplina: 12
laboratorio: Inmunoandlisis Capitulo: ANTTISULAR

Estadietica Emulacién estadistica: 1480 Mormbre emulacién: | Srm-Antigens Carcinoembrionario; g
Importe (euros) 7.356388

£

Figura 6. Formulario de datos de laboratorio.

En la siguiente ventana, nos encontramos con una breve descripcién o resumen de las
caracteristicas semiol6gicas Y fisiopatoldgicas del parametro en cuestion, de manera que el usuario
pueda tener una breve pero accesible referencia de la significacion clinica del parametro cuyas
caracteristicas esta examinando, tal y como se recoge en la figura 7.
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Muestras | Unidades | Laboratorio ﬂ]\. Descripeidn

La adenosindesaminasa (ADA), también conocida como adenosing desaminasa, es una enzima del grupo de las hidrolasas, involucrada en el Q
catabolismo de las bases purinicas

Es un marcador de inmunidad celular, donde su actividad plasmatica se encuentra aumentada en enfermedades donde la respuesta inmune tigne

una mediacidn celular.

En las inmunodeficiencias primarias hay déficit de anticuerpos en los linfocitos B en el 55% y en los linfocitos T en el 25%. La alteracidn inmunoligica

generalmente es progresiva

Es de gran utilidad en el diagnastico awdliar de la tuberculosis

Su mayor aplicacion esta en el diagnostico diferencial de las tuberculosis de las serosas, pleuritis, peritonitis y pericarditis

Es de gran utilidad para seguir la evolucian de 1as meningitis tuberculosas

Cifras superiores a 40 UL son compatibles con diagnastico de TBC

Datos adjuntos: Ci\Metddicas\ana ﬂ

Figura 7. Formulario de descripcién del parametro.

Ademas, disponemos de un vinculo con un fichero donde se puede consultar
documentacién mas especifica y detallada del parametro examinado.

Por dltimo, cuando se trata de un parametro que es un perfil 0 un grupo, parece una Ultima



ventana en la que se recoge la composicion de dicho perfil o grupo, junto con la informacion
pertinente en las distintas ventanas anteriormente mencionadas.

Conclusiones: El catalogo presentado es un proyecto que en la actualidad se esta elaborando, por
lo que es susceptible de incluir mayor cantidad de informacion, que estara a disposicion de los
usuarios de igual manera, de forma que se pueda mejorar la utilizacion de los distintos parametros
gue el laboratorio pone a disposicidn de sus clientes.

Este catdlogo se puede suministrar en formato electronico, con actualizaciones periddicas
por parte del laboratorio mediante ficheros de actualizaciéon que se pueden enviar a los distintos
usuarios, pero el verdadero objetivo es disponer del mismo en una pagina web a la que tendrian
acceso los usuarios, en cuyo caso seria responsabilidad de los profesionales del laboratorio el
mantenimiento y actualizacién de la misma, lo que repercutiria directa e inmediatamente en la
informacién que se suministra a los diferentes usuarios, proporcionando de esa manera la mejor y
maés actualizada informacién de que dispone el laboratorio.
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